
Norsk quiltetreff 2025 21.–23. mars Scandic Lerkendal Trondheim 
 

Kurset står oppført med to kurspriser. Den laveste prisen er for medlemmer i Norsk 
Quilteforbund som melder seg på fra og med mandag 21. oktober 2024 kl. 8.00. Den 
høyeste prisen er for alle som melder seg på fra søndag 17. november 2024 kl. 00.00.   

 

Kurs 5 Sashiko 
Kursleder:  
Grete Gulliksen Moe 
 
Fredag 21. mars kl. 9.00–16.00 
6 timer kurs + 1 time lunsj 
 
Kurspris: 1 300 / 1 500 kr 

 
 
 
 
Passer for alle  
som liker stoff, nål og tråd 
 
Teknikk: Japansk håndsøm  

 
Grete lærer deg forskjellige former for sashiko. 
Utgangspunktet er geometriske former som sirkler, 
rektangler og kvadrater kombinert med rette og buede 
linjer på kryss og tvers. Sammen danner de et mønster 
i flaten.  
Det du syr kan for eksempel bli dekor på nålepute, 
poser i alle varianter, brikke eller pute. Vi syr for hånd.  
Sashiko er en type tradisjonell japansk søm eller 
broderi som brukes til funksjonell og dekorativ 
forsterkning av tøy. Tradisjonelt sys det med forsting 
(quiltesting) for hånd, med hvit bomullstråd på blått 
bomullsstoff eller hampstoff.  
Grete foretrekker å sy på indigoblå bomull eller 
linstoff. På små modeller syr hun ofte med original 
sashikotråd, perlegarn, moulinégarn eller lin.  
Velger du andre stoffer, tråder eller farger går det også 
fint. Her er «alt» lov! Ta gjerne med dine egne stoff, 
eller kjøp en valgfri materialpakke av Grete på kurset.   

 
Materiell/utstyr 

Du må blant annet ha med:  
- utstyr for håndsøm 
- annet ifølge materialliste som sendes deltakere 

med e-post fra StyreWeb i feb. 2025. 
 
Du kan ha med:  
- symaskin med tilbehør hvis du vil montere din 

modell på kurset 

Valgfri materialpakke til 200 kr 
Selges på kurset av kursleder.  
Betales med Vipps eller kontant.  
Inneholder:  
- blått bomullsstoff, vatt og fôr til en pose 
- original sashikotråd eller moulinégarn 
- snor eller knapp til lukking 
- mønster i plastpapir, synål 

 
Velkommen til kurs. 
 

Norsk Quilteforbund tar forbehold om nok påmeldte til treffet og det enkelte kurs/foredrag.  
Om et tilbud du har valgt må avlyses, vil du bli kontaktet medio januar 2025. Du får tilbud om annet 
kurs/foredrag eller refusjon av innbetalt kursavgift. 

 


